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4013 91 87
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Fodbygardsvej 111

mark. Husk Naestveds hjemmeside: www.ok-naestved.dk



Bestyrelsen haber | alle har haft en rigtig Dejlig Jul, der har veeret fyldt
med gleede og varme. Julen er hjerternes fest, og vi haber | har fejret
den med familie og gode venner. Det er den tid pa aret, hvor vi rykker
teettere pa hinanden, og far lyst til at vaere noget for andre.

Foran os ligger et nyt ar. Vi vender endnu et blad. Hvad venter der os.
Vi ma se pa fremtiden med hab, vel vidende at det nye ar kan bringe os
glaeder savel som sorger, udfordringer savel som lykkelige stunder.

Vi gnsker Godt Nytar til alle, og haber de lykkelige stunder ma blive de
fleste, og vi kan mgde udfordringerne med fortrgstning.

Det er vores gnske og hab for det nye ar, at mennesker igen kan leve i
fred og fordragelighed, og at gleeden ved tilvaerelsen far overtaget.

Det kan vi alle bidrage ftil.

Hvis du aengster tiden bort
Ggr du livet tomt og kort
Hvis du gleeder dig ved mangt
Gor du nuet rigt og langt

Piet Hein

Vi har i flere ar vaeret medhjzelpere ved efterarets vaccinationer, og
saledes ogsa i ar. Dog har vi hjulpet ved dobbelt sa mange vaccinatio-
ner, som vi plejer og derfor faet tilsvarende stgrre indteegt til klubben.
Indtzegt som vi i den grad har brug for. Dette kunne ikke lade sig gg@re,
hvis ikke medlemmerne havde vaeret sa villige til at deltage i hjaelpear-
bejdet. Sa STOR TAK til alle jer, der har bidraget.

Venlig hilsen
Nini Kjeergaard



Vi spiller whist, 'hombre og hygge bridge.

Kaere alle

Ja nu narmer julen sig, her i den skrivende stund. Stor tak til Lone,
som har taget min tgrn ogsa. Det er jeg meget taknemmelig for.

Ogsa tak til spillerne som har spurgt ind til, hvordan det gar med mig.
Jeg haber jeg er klar, nar vi starter igen. Jeg keemper i hvert fald for det.
Vi starter den 6. januar. Holder vinterferie i uge 7, spiller sa til den 5.
maj, hvorefter vi holder sommerferie.

Vi vil gnske alle en rigtig glaedelig jul samt et godt nytar.

Mange julehilsner fra Gerda, Bodil, Lone og Karen.

Der afholdes fallesspisning
Spndag den 16. februar 2025 kl. 12.30-15.30

Der serveres to retter. Derefter kaffe m.m.
Underholdning ved Cafe-ensemblet.

Pris 175 kr. inkl. drikkevarer.

Tilskud til kgrsel med TAXA.

Bindende tilmelding senest den 6. februar 2025 til
Karen Jespersen, tIf. 20669278 eller mail karenjespersen@live.dk
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Kaere alle.

GODT NYTAR.

Da Dagnyklubben lukkede 31.12.2024 vil klubben blive kgrt videre af
OK-klubben.

Det betyder at alle, som kommer i klubben skal vaere medlem af
OK-klubben. Kontingent kr. 250,- arligt.

Vi glaeder os til at se alle nuvaerende og nye medlemmer i 2025. Vi
begynder den 7. januar.

| tirsdagsklubben har du mulighed for bl. a at sy patchwork, kniple,
strikke, pergamano, orkis, voks- porcelaens- og akvarelmaling samt
spille pa harmonika.

Det sker ogsa i tirsdagsklubben

04. februar kl. 09.30 - 11.00 salg af knipletrad og strikkegarn.
11. februar Vinterferie

22. april Lukket. Dagen efter 2. Paskedag

29. april Afslutning

02. september  Efterarssaesonen starter

Mange vinterhilsner og pa gensyn
Lene Hansen

Stof til naeste OK-Blad
indsendes inden den 23. maj 2025
til mailadresse: mail@fladsaagrafisk.dk



Her spiller vi whist.

Efter juleferien begynder vi den 8. januar 2025. Der er plads til flere,
der har lyst til at spille whist og veere en del af et hyggeligt selskab.
Spillerne arrangerer selv kaffe og kage.

Nye spillere er meget velkomne. Der er ikke whist i uge 7 pga vinter-
ferie.

Bestyrelsen

Kaere medlemmer

Sa er det tid igen til en ny saeson. Det var har vaeret en rigtig hyggelig
tid, hvor vi som seaedvanlig har faet strikket en hel masse , som vi har
givet til Rgde Kors.

Vi starter det nye ar med ny energi og frisk mod. Vi er en gruppe pa 16
damer, der strikker til godggrende formal og vi m@des hver onsdag for-
middag, hvor vi nyder hinandens selskab og drikker en kop kaffe med
en ostemad til, som koster kr. 25,00.

Vi har garn, hvis man vaelger at strikke til godggrende formal, men hvis
man gerne vil strikke”privat”, ma man selv medbringe garn. Vi haber
pa flere der gerne vil deltage, alle er velkomne.

Vi slutter seesonen d. 7.maj.

PS. Vi modtager gerne garn.

Mange strikkehilsner Ingelise, Karen og Lone.
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Keere bridgespillere

Efterarsturneringen blev - efter vores egen mening - afviklet i god ro og
orden. Og det er vores opfattelse, at alle er glade for at deltage.
Desvaerre ma vi se i gjnene at deltager antallet falder. Det ma vi ggre
noget ved. Kan man forestille sig noget bedre at tage sig til onsdag
formiddag i Neestved, end at spille bridge i OK Klubben.

Spred det gode budskab. | er vores bedste ambassadgrer.

Vi gleeder os til at ses igen den 8. januar 2025. Afslutningen bliver 7.
maj.

Godt nytar til alle.

Venlig hilsen
Gregers og Finn

Som bekendt afholdt vi stiftende generalforsamling i april maned 2024.
Naeste ars generalforsamling afholdes pa Zrgvej 7C den 2. april kl. 13.
Indkaldelse og dagsorden vil blive fremsendt i henhold til geeldende
vedtaegter. Vi haber medlemmerne vil reservere datoen, og stgtte op
om bestyrelsen ved at deltage.

Nini Kjeergaard



OK KLUBBEN | NASTVED

er en del af den landsdaekkende aldreorganisation OK Klubberne i
Danmark. Den blev stiftet i 1967; klubben i Naestved blev stiftet i 1970.

HVAD STAR OK FOR

Det spgrgsmal far vi af og til stillet.
Kort kan det siges O star for omsorg og K for kultur.

HVORDAN UDM@NTES DET SA?

OK klubberne tilbyder et faellsskab, hvor seniorer og efterlgnnere

kan mgdes og udfolde sig i et aktivt liv med kultur, underholdning og
frivillig indsats. For at opfylde malsaetningen om, at livet skal leves hele
livet, arbejder vi i OK ud fra nogle centrale veerdier.

Vi skal vaere rummelige og gaestfrie, sa alle fgler sig velkomne. Vi vil
vaere med til at skabe livsglaede og selvveaerd. Vi tror pa frivillighed. At
veere frivillig skaber glaede og vaerdi bade for dem, der nyder godt af
indsatsen og ogsa i hgj grad for dem, der yder en indsats.

OK-klubben i Naestved tilbyder aktiviteter 3 dage om ugen for et
kontingent pa 250 kr. om aret. For at komme i klubben, skal man vaere
medlem. Er du pensionist, handicappet eller sveert gangbesvaeret kan
du sg@ge tilskud til kgrsel med TAXA til aktiviteterne. Oplysninger herom
fas hos klublederne. For tiden betaler man selv 40 kr. pr. tur, 80 kr. tur/
retur.

Husk at afbestilling altid skal meldes til klubleder eller TAXA.

Yderligere oplysninger fas fra bladet, hjemmesiden eller ved henven-
delse til bestyrelsen.

www.ok-naestved.dk




Kaere medlemmer.

Efter en forhabentlig god jul og et godt nytar,
er vi klar igen med et nyt program.
Programmet for foraret 2025 ser saledes ud.

Mandag den 13. januar

Mandag den 27. januar

Mandag den 10. februar

Mandag den 24. februar

Mandag den 10. marts

Mandag den 24. marts

Julefrokost starter kl. 13.00
bemaerk tidspunktet.

Koust, den glade musiker, spiller og
synger Kim Larsen, Bamse,
Gustav Winckler m.m.

Sgren Sgrensen, Stevns vil ggre
kongehuset faerdig og vil fortzelle

om en eller anden slags flyvning, som jeg
ikke ved sa meget om.

Underholdning ved Cafe-ensemblet.

Peter Faurskov forteeller om Bali,
som er et nyt sted han har besggt.

Afslutning med ”De Slaglgse”

Kan i have en rigtig god sommer, vi ses igen til efteraret.

Keerlig hilsen
Henriette



Som bekendt har OK Klubben Naestved haft et mangearigt samarbejde
gkonomisk savel som praktisk med Dagmar-Klubben. Naestved Kommu-
ne har imidlertid for nylig meddelt, at Dagny-Klubben lukker den 31.
december 2024. Hvilke konsekvenser det far for OK Klubben Naestved,
kender vi ikke omfanget af endnu. @rslev Rejser har netop meddelt os,
at de ikke laengere er interesseret i, at hjzelpe os med opsatning og
trykning af vores blad. Der vil saledes ikke laengere vaere annoncering
af @rslev Rejser i vores blad, og det har veeret ngdvendigt, at finde en
ny samarbejdspartner. Vi er derfor utrolig glade for, at vi har indgaet en
aftale med Henrik Andersen, Fladsa Grafisk, Vordingborgvej 43, 4700
Naestved. Aftalen g@r os fortrgstningsfulde med hensyn til det fremtidi-
ge samarbejde.

Bestyrelsen havde planlagt personlig udbringning af vores blad i de-
cember maned, men grundet ovennavnte, har det beklageligvis ikke
veeret muligt.

Zldreradet i Naestved arrangerede sidste ar Senior Folkemgde i Grgn-
negade, Gl. Ridehus. Det blev en stor succes, der tiltrak 35 forskellige
foreninger med et vaeld af tilbud, der gjorde folk klogere pa slaegts-
forskning, sundhed, sygdom, idraet, besggstjeneste, bisiddere og meget
andet, der kan vaere med til, at give en aktiv og meningsfyldt alderdom
for de fleste.

Bestyrelsen har besluttet at OK Klubben vil veere repraesenteret ved
naste ars Senior Folkemgde, der afholdes den 21. maj 2025. Sa reser-
ver datoen og stgt op om det gode initiativ. Vi modtager gerne ideer til,
hvordan vi bedst repraesenterer OK Klubben Naestved.

Nini Kjeergaard
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AKTIVITETSKALENDER

Arranggr

Emne

Dato

Mandagsklubben

Start efter ferie

6. januar 2025

n

Afslutning

5. maj 2025

Tirsdagsklubben

Start efter ferie

7. januar 2025

" Afslutning 29. april 2025
Strikkeklubben Start efter ferie 8. januar 2025

" Afslutning 7. maj 2025
Bridgeklubben Start efter ferie 8. januar 2025

" Afslutning 7. maj 2025
Onsdagsklubben Start efter ferie 8. januar 2025

" Afslutning 14. maj 2025
Mandagstraef Start efter ferie 13. januar 2025

" Afslutning 24. marts 2025
Fzellesspisning 16. februar 2025
Generalforsamling 2. april 2025
Senior Folkemgde 21. maj 2025
Ingen OK aktiviteter i uge 7
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@

Karrebaekvej 894 D E-mail: ninikjargaard@yahoo.dk TIf. 40 41 46 81
Georg Brandesvej 41 E-mail: f.terkelsen@hotmail.com  TIf. 2343 22 21
Gustav Wieds Vej 22 E-mail: hanke@stofanet.dk TIf. 41 57 06 82

H.C. Andersensvej 75, 1tv. E-mail: lenehan@sol.dk TIf. 26 60 55 50

Lone Jensen
Banevej 6, Lov E-mail: jensenlone66@gmail.com TIf. 24 21 82 17

Kaj Andersen
Svendborgvej 173 E-mail: kajprivat992 @hotmail.com TIf. 23 69 85 52

Karen Jespersen
Plantagevej 12 E-mail: karenjespersen@live.dk TIf. 20 66 92 78

Gregers Pedersen
Kingovaenge 6A E-mail: gregersp@gmail.com TIf. 22 6223 94

Bankkonto: Sparekassen Sjalland 6070-4107402



